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Karmelkring Elia geeft de spiritualiteit van de Karmelorde op 

eigentijdse wijze vorm in leven en vieren. Wij bieden tijd en ruimte 
om tot stilte te komen — een plek waar de mens mag zijn wie hij is. 

Met een gevarieerd programma van bezinning, vorming en vieren 
dragen wij bij aan het verspreiden van de Karmelspiritualiteit en 

bieden wij een houvast bij het zoeken naar zingeving in het 
dagelijks leven. 
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◆  vorming  ◆ 
 

 

◆ Oecumenische Bijbelcursus 

Onder begeleiding van Henk Berflo  |  woensdagen 13:30 –15:30 uur 

 

Dit seizoen bespreken we het bijbelboek Prediker. Dit bijbelboek 

heeft zijn naam te danken aan Maarten Luther. Hij vertaalde op een 

tamelijk vrije manier de Hebreeuwse benaming Qoheleth, dat in het 

Grieks en Latijn Ecclesiastes genoemd werd. Dat betekent zoveel als 

Boek van de Kerk (Ecclesia). 

Als auteur geldt volgens het opschrift koning Salomo. Dat is een 

literaire waardering, maar historisch gezien onjuist. Onderzoek naar 

de taal en woordenschat heeft duidelijk gemaakt dat het boek 

Prediker geschreven moet zijn tussen 300 en 150 v.Chr.  Het boek 

hoort tot de oudtestamentische Wijsheidsliteratuur. Het boek 

representeert de sceptische kant van de Wijsheid. De anonieme 

auteur daagt bestaande vormen van geloof en wijsheid uit met zijn 

openingszin “IJdelheid  der ijdelheden, alles is ijdelheid”. 

De religieuze waarde van het boek zit vooral in de constante 

noodzaak om religie en religiositeit in contact te houden met de 

realiteit en het juiste midden te vinden. 
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◆  vorming vervolg  ◆ 
 

◆ Literatuur en Levensvragen 

Onder begeleiding van Trudi de Zeeuw & Henriette Molenaar  |  

maandagen 13:30 –15:30 uur 

 
Op 14 september bespreken we het boek: 

'Beladen huis' van Christien Brinkgreve. Na de 
dood van haar man ruimt een vrouw haar huis 

op. Kamer voor kamer reflecteert ze in dit 
liefdevolle, moedige boek op herinneringen, 
rouw, en de keuzes die we maken uit liefde. 

 

De boeken die we in de volgende 

bijeenkomsten willen bespreken zijn onder 
andere: 'Narcis' van Judith Fanto en 'Stoner' 
van John Williams. 

 

◆ Meditatief Schrijven 

Onder begeleiding van Sarine Zijderveld  |  zaterdag 10:00–12:30 uur 

 

Reflectief schrijven bij teksten uit de Bijbel en Karmelspiritualiteit. 

Dit reflectief, meditatief schrijven is een manier om stil te staan bij 

jezelf en de bron waaruit je leeft. We werken met een aantal 
teksten uit de Bijbel en de Karmelspiritualiteit. Via schrijfopdrachten 

ontdek je welke betekenissen de tekst voor jou heeft. Al schrijvend 
maak je contact met de tekst en met wat er in jou leeft als 
antwoord daarop. 
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◆  vorming vervolg  ◆ 
 

◆ Speling Lezen  

Onder begeleiding van Peter Rovers  | zaterdagen 10:00–12:00 uur 

 

Lezen en bespreken van artikelen uit het driemaandelijkse 

tijdschrift ‘Speling’. Het jaarthema van Speling 2026 is ‘Profetisch 
leven’. Wat zijn de tekenen van deze tijd? Waar knelt het en 

verlangen we naar beweeglijkheid en speling? Honger naar geld 
en aanzien lijkt als een virus om zich heen te grijpen. Antwoorden 

op maatschappelijke vraagstukken die decennialang voldeden, 
hebben aan zeggingskracht ingeboet. Bovendien heeft de 
voortgaande digitalisering weliswaar de hele wereld binnen ons 

bereik gebracht, maar tegelijkertijd onze omgang met elkaar 
anoniemer gemaakt. De winnaarsmentaliteit ‘succes is je eigen 

verdienste’ levert ook verliezers op: falen heb je aan jezelf te 
danken. Voor kwetsbare mensen zijn de tekenen van deze tijd 

niet gunstig. 

Wat het blad Speling in 2026 voor ogen staat, is het hervinden 
van een balans. Waar het streven naar macht een belangrijke 

drijfveer in de politiek is geworden, zoeken wij naar 
dienstbaarheid. Waar de economie gedreven wordt door het 
vergaren van rijkdom, onderzoeken wij de betekenis van eenvoud. 

In het sociale domein plaatsen we met elkaar solidariteit 
tegenover eenzaamheid. Op het spirituele vlak ondernemen we 

samen een zoektocht naar lichtpunten. Speuren we, met andere 
woorden, naar getuigen van tegenspraak, in persoon of geschrift. 
En bieden we ruimte aan mensen die, in woord of daad, durven 

we te dromen en een visioen koesteren. In 2026 staat de vraag 
centraal wat een profetisch leven kan behelzen, onderscheiden 

naar vier thema’s: “kwetsbare macht” - “schaarse rijkdom” -  
“gedeelde eenzaamheid” en “lichtende duisternis”. 
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◆  vorming vervolg  ◆ 
 
◆ Seizoenen van het hart  

De spirituele dynamiek van het karmelitaanse leven  

Onder begeleiding van Peter Rovers  |  maandagen 20:00 – 22:00 

uur  

 

We kunnen de karmeltraditie verstaan als een 800 jaar oud 

commentaar op het bijbelboek Hooglied. Dit oeroude 
liefdesverhaal  is een fundamenteel verhaal, dat aansluit bij de 

ervaring van talloze karmelieten. Johannes van het Kruis putte 
voor zijn Geestelijk Hooglied uit het verhaal en de beelden van het 

Hooglied. En Teresa van Avila schreef een commentaar op het 
Hooglied. Karmelieten worden, antwoordend op een uitnodiging 
van een geheimvolle Aanwezigheid die zij ontmoeten in hun 

zoekende leven, in een relatie getrokken die hen voor altijd 
verandert. In het verhaal van John Welch O.Carm. over het 

menselijk hart, komen fundamentele thema’s van de 
karmelitaanse spiritualiteit aan het licht. Hij beschrijft deze 
thema’s als ‘seizoenen van het hart’. Het staat vast dat deze 

‘seizoenen van het hart’ en het antwoord van de Karmel daarop, 
te midden van de gegevens die aan de oorsprong liggen van de 

karmelitaanse traditie, voor christenen één van de voornaamste 
wegen van spiritualiteit zijn. In vijf avonden bespreken we o.l.v 

Peter Rovers met elkaar deze ‘seizoenen van het hart’. In een 
poging om samen de spirituele dynamiek van het karmelleven en 
dat van onszelf te ontdekken. Er worden vijf ‘seizoenen’ 

behandeld: 

1. Een hunkerend hart. Ons verlangen naar God. 

2. Een geknecht hart. De aanbidding van pseudo-goden. 

3. Een luisterend hart. Het contemplatief gebed. 

4. Een gekweld hart. De tragiek van het leven. 

5. Een zuiver hart. De omvorming van het verlangen. 
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◆  bezinning  ◆ 
(Geloofsverdieping met de parochie) 

 

◆ Leven in de tegenwoordigheid van God | 20 oktober, 20:00 – 

22:00 uur. Ds. Marianne Vonkeman theoloog en freelance schrijver 

 
Het leven met God is niet altijd hetzelfde. In 

de kerk zijn veel ervaringsverhalen 
verzameld over de omgang met God. Deze 

mystieke traditie vertelt dat er fases zijn in 
het geloofsleven. Soms is alles duidelijk, 
soms ben je de weg kwijt, soms is er 

onrust, soms is er vrede, soms ook is er 
overweldigend geluk. De gedachten die we 

over God hebben, veranderen ook.  
Leven in vertrouwen en overgave is een 
levenslang groeiproces. 

 
Op 20 oktober 2026 zal Marianne Vonkeman een lezing houden over 

haar in 2023 uitgekomen boek: “Ik mis je terwijl je bij me bent”, 
mystiek dagboek van een dominee. Dertig jaar lang schreef zij over 

God, de liefde en de dood. De pijn en het geluk in relaties en 
predikantenwerk gaan samen op met innerlijke ervaringen en 
bespiegelingen over haar godsrelatie. Welk verhaal is God aan het 

vertellen door het leven heen? Zij zal ons meenemen naar de 
binnenkant van haar levensreis: het ontwaken, de donkere nacht en 

momenten van vereniging met God 
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◆  bezinning vervolg  ◆ 
(Geloofsverdieping met de parochie) 

 

◆ Johannes van het Kruis | 24 november, 20:00 - 22:00 uur 

Drs. Sanny Bruijns, zuster karmeliet, verdiept zich in de werken van 

Johannes van het Kruis. 

 

Johannes van het Kruis is een 16e-eeuwse 
dichter en geestelijk leidsman. Als 

tijdgenoot van Teresa van Ávila werd hij 
bij haar hervormingswerk betrokken. Hij 
schreef mystieke gedichten die hij later 

van een commentaar voorzag. De 
belangrijkste zijn 'De donkere nacht van 

de ziel' en 'De levende vlam van liefde' 
waarin hij respectievelijk de pijnlijke 

ervaring van de afwezigheid van God, die 
voorafgaat aan de éénwording met God, 
en de verlichting die daarop volgt 

beschrijft. In 1726 werd hij heilig 
verklaard en in 1926 is hij kerkleraar 

geworden. Tijdens deze lezing maken we 
kennis met zijn leven en zijn geschriften.  

‘Zo gaat een reiziger, om naar nieuwe, onbekende streken te gaan, 
langs nieuwe wegen die hij niet kent en niet beproefd heeft. Hij 
wordt niet geleid bij zijn tocht door hetgeen hij vroeger wist. Maar 

in onzekerheid en aan de hand van wat anderen zeggen, gaat hij 
voort. Het is duidelijk dat zo iemand geen nieuw land kan 

ontdekken en ook niet meer kan achterhalen dan hij vroeger wist, 
als hij niet langs nieuwe, onbekende wegen gaat en als hij niet 
achterlaat wat hij wist.’ Donkere Nacht, boek II, 16,8 
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◆  vieringen  ◆ 
 

◆ Eliavieringen: Iedere derde woensdag van de maand om 19:30 

uur 

 

We verzorgen een Eliaviering rond een 

thema. Dit is een woord- en gebedsdienst. 
We bidden een beurtgebed, lezen een 
psalm, luisteren naar een evangelie en 

houden een overweging. In elke viering 
lezen we een hoofdstukje uit de Karmelregel 

en zingen onder muzikale begeleiding. Er 
zich ruimte voor een persoonlijke 
gebedsintentie tijdens de viering en na 

afloop ontmoeten we elkaar met een kopje 
koffie of thee 

 

 

◆ Karmelitaanse vieringen: Elke laatste vrijdag per maand om 

09:30 uur   

 

We verzorgen in samenwerking met de parochie, in de 

Gedachteniskapel Titus Brandsma, een eucharistieviering in 
karmelitaanse sfeer. Deze vieringen kenmerken zich onder andere 

door het openingsgebed, de beurtlezingen, het zingen van 
(karmel)liederen en momenten van stilte.  
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◆  Kosten  ◆ 

 

Kosten activiteiten 

per activiteit per persoon € 5,00  (incl. koffie/thee) 

Eliaviering vrije bijdrage 

Karmelitaanse viering collecte voor parochie 

 

◆  Locaties  ◆ 

 

◆ Gedachteniskapel Titus Brandsma 

Nolensweg 10, Dordrecht 

◆ Parochiezaal Verrezen Christus-kerk 

Slotemaker de Bruinestraat 1, Dordrecht 

 

◆  Contact & Secretariaat  ◆ 

 

Stichting Karmelkring Elia 

Stationsweg 43 A36,  3331 LR  Zwijndrecht 

 

Telefoon  |  06 24154406 

E-mail:  karmelkringelia@karmel.nl 

Website:  www.karmelcentra.nl/dordrecht 

 

◆  Meer informatie  ◆ 

Zie voor details de maandelijkse kringbrief of onze website: 

mailto:karmelkringelia@karmel.nl
https://www.karmelcentra.nl/dordrecht
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KALENDER NAJAAR 2026 

datum tijd activiteit 

woensdag 02 sept 13:30 Oecumenische bijbelcursus 

maandag 14 sept 13:30 Literatuur en levensvragen 

woensdag 16 sept 19:30 Eliaviering  

vrijdag 25 sept 09:30 Karmelitaanse eucharistieviering 

zaterdag 03 okt 10:00 Speling lezen 

woensdag 07 okt 13:30 Oecumenische bijbelcursus 

maandag 12 okt 20:00 Seizoenen van het hart 

zaterdag 17 okt 10:00 Meditatief schrijven 

dinsdag 20 okt 20:00 Leven in tegenwoordigheid van God 

woensdag 21 okt 19:30 Eliaviering 

vrijdag 30 okt 09:30 Karmelitaanse eucharistieviering 

woensdag 04 nov 13:30 Oecumenische bijbelcursus 

maandag 09 nov 13:30 Literatuur en levensvragen 

maandag 09 nov 20:00 Seizoenen van het hart 

woensdag 18 nov 19:30 Eliaviering 

dinsdag 24 nov 20:00 Johannes van het Kruis 

vrijdag 27 nov 09:30 Karmelitaanse eucharistieviering 

woensdag 02 dec 13:30 Oecumenische bijbelcursus 

zaterdag 05 dec 10:00 Speling lezen 

woensdag 16 dec 19:30 Eliaviering 
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