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Vakantie

Het woord vakantie komt van het Latijnse woord vacare. Dat
betekent: leeg worden. De kerk voegde de betekenis toe van
‘leeg worden voor God’. Hoe gaat dat?? Vaak begint het al met
de verwondering over de natuur. Een zonsondergang aan de
kust om de zon in de zee te zien zakken. Naar het poolgebied
gaan voor het noorderlicht. Op een of andere manier komt
God bij mensen binnen: dankbaarheid, bewondering,
schoonheid. Mensen die in Nederland zelden een kerk
binnengaan, slaan in Frank f Ttali€ geen kerk over. Ze
genieten van de glas in lood ramen, van de beelden, van de
ruimtewerking van de kathedralen. Ze worden geraakt door de
harmonie en de bouwkunde. Ze ervaren de spiritualiteit van de
bouwkunstenaars. Kleine kerken en kapellen waarmee het Franse land bezaaid is, krijgen bezoek
van wandelaars of fietsers die even tot rust willen komen en ‘en passant’ even Iaria willen
verwijlen. Dan denken ze aan de zieken thuis, gedenken hun dierbaren, leggen haar hun zorgen
voor. Getroost en uitgerust gaan ze wi rder. Achter blijven de brandende kaarsjes die langer
branden dan zij kunnen bidden. Iets van God nemen ze mee. Zo vindt ‘de vakantie‘ toch zijn
christelijke wortels terug. En dat is mooi. Nog mooier wordt het als vakantiegangers aan mensen
die niet op vakantie (meer) kunnen, laten merken dat ze niet vergeten worden. Een app, een
mail, een telefoontje kan zo veel betekenen. Het mooist is natuurlijk het thuisfront te laten delen
door middel van een mooie kaart van een Mariabeeld, een kerk of een natuurwonder. Vaak
hebben de postbodes ook vakantie en komen de kaarten pas aan als je terug bent (Buitendijk T
025).

Programma najaar 2026

Met veel plezier kunnen we vertellen dat we ook voor het najaar van
2026 een interessant programma hebben. Vaste onderdelen zoals
literatuur en levensvragen, Speling lezen en de oecumenische
bijbelcursus komen terug. Ook de meditatie ontbreekt niet op het
programma. Nieuw is een serie bijeenkomsten onder de naam
“Seizoenen van het hart” (geschreven door John Welch O.carm),
begeleid door Peter Rovers. Algemene informatie over deze serie is
te vinden in deze kringbrief en meer inhoudelijke details in de
kringbrief van september. Nieuw is ook een avondlezing van ds.
Marianne Vonkeman over haar mystiek dagboek "Ik mis je" en een
avond met Sanny Bruijns O.Carm die zal stilstaan bij Johannes van
het Kruis. Van deze lezingen geven wij een vooruitblik in de
kringbrieven van sept,en okt.. U kunt een kalender met de data al
downloaden op de link hieronder. Het totale programma wordt
gelinkt aan de volgende kringbrief. Geeft u de voorkeur aan een
papieren programma, dan is dit beschikbaar na onze busreis van 28
augustus. Het programma met alle info wordt dan uitgereikt en later
op de lectuurtafel in de kapel of diverse kerklocaties gelegd. Graag zien we u op een van onze
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activiteiten van het programma van het komende najaar. Wees welkom!!

Hier onze kalender voor het najaar downloaden —

Karmelfeest

Op 15 juli waren we bijEEN voor het Karmelfeest, het feest ter ere van Onze
Lieve Vrouw van de berg Karmel. We vierden de eucharistie met pastor
Sander Verschuur, geassisteerd door diaken Paul Kuhlman, die de
overweging hield. Het was een mooie viering met 42 mensen. Het
Karmelfeest werd afgesloten met een drankje en een hapje op het kerkplein
waar de hete zon inmiddels was verdwenen. Kortom: een geslaagd
gebeuren.

Meditatieve Busreis

Zoals aangekondigd in de vorige Kringbrieven organiseert
Karmelkring Elia op vrijdag 28 augustus weer de jaarlijkse
meditatieve busreis.

We vertrekken om half 9 vanaf het kerkplein bij de Verrezen
Christuskerk naar Nijmegen. Daar bezoeken we het Titus
Brandsma Memorial, staan stil bij de WereldVredesVlam als
symbool van eenheid en verbondenheid, maken kennis met de
Karmel gemeenschap en houden een gebedsviering. Ook
gebruiken we er de lunch. U dient zelf voor een lunchpakket te
zorgen. Wij zorgen voor soep en drinken.

Na de lunch vertrekken we naar Uden, waar we het museum Krona bezoeken. Er is op dit
moment een bijzondere expositie over “de Camino”. Na een inleiding van de conservator van het
museum stappen we zelf in de wereld van de pelgrims en volgen we op speelse wijze het
pelgrimspad naar Santiago de Compostela via een levend ganzebordspel. Onderweg kom je van
alles tegen. Zo wordt ook deze Camino een levendige ervaring. We sluiten het bezoek af met een
drankje. Naar verwachting arriveren we rond half 7 weer bij de Verrezen Christuskerk.

De kosten van de busreis bedragen € 40 per persoon,
voor 25 augustus over te maken naar onze bankrekening
met IBAN: NL48 RBRB 0931 1476 62 t.n.v. de Stichting
Karmelkring Elia Dordrecht (graag daarbij vermelden:
meditatieve busreis). U kunt zich opgeven bij onze
secretaris Berry van Son, bij voorkeur per e-mail:
karmelkringelia@karmel.nl.

Na ontvangst van uw aanmelding ontvangt u medio
augustus een meer gedetailleerd programma. Wacht
niet te lang met aanmelden, want er kunnen maximaal
50 personen deelnemen.

Activiteiten augustus 2026 Vieringen augustus

woensdag 19 aug. Eliaviering Eliaviering

Karmelitaanse Woensdag 19 augustus is de

vrijdag 21 aug

" eucharistieviering eerstvolgende Eliaviering .
B 28 L ) Het is een gebedsdienst met
vrijdag aug. Meditatieve Busreis aandacht voor het evangelie van de

volgende zondag, met psalmen en
liederen en momenten van stilte.
Er is een korte overweging. Ook
staan we in elke Eliaviering stil bij

VRIJDAGVIERING

In samenwerking met het pastoraal team
verzorgt de Karmelkring Elia de
Eucharistievieringen op de laatste vrijdag
van de maand in de Gedachteniskapel Titus
Brandsma. Op vrijdag 28 augustus zal
de Karmelkring niet haar medewerking
kunnen verlenen, omdat er op die dag de
meditatieve busreis is. In plaats daarvan
is de karmelitaanse eucharistieviering op 21

een paragraaf uit de Karmelregel.
We bidden de voorbeden en
daarbij is er ruimte om een eigen
voorbede uit te spreken en een
kaarsje op te steken. Wees
welkom. Aanvang 19.30 uur,
inzingen vanaf 19.10 uur.
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augustus.

GEBEDSKETTING

Binnen de Karmelfamilie in
Nederland kennen we een
gebedsketting. Elke maand maakt
iemand uit een van de geledingen
van de Karmelfamilie een gebed.
De achtergrond van dit idee is om
het samen bidden te stimuleren en
te versterken. Bid je mee? U treft
het gebed van de maand aan op de
webpagina.

Lees meer —

Op maandag 14 september bespreken we van 13.30 — 15.30
uur o.l.v. Trudi de Zeeuw en Henriette Molenaar het boek
“Beladen huis” van Christien Brinkgreve.

Beladen huis is het relaas van een vrouw na het overlijden van
haar man. Na zijn dood dringt het tot haar door, dat hun huis
overwoekerd is geraakt met spullen en zwaarmoedigheid. Terwijl
zij de kamers opruimt, ontstaat langzaam weer ruimte in haar
gevoelens voor hem. Ze wil terugvinden hoe hij ooit was, hoe zij
ooit was en ze wil begrijpen waarom hun leven samen is gelopen
zoals het is gelopen. Herinneringen komen terug, de doorwerking
van het verleden wordt zichtbaar, materiéle en psychische
verwerking gaan hand in hand. Beladen huis is een moedig
memoir over de ruimte die je inneemt in een relatie, in een gezin,
in de maatschappij, als moeder en als vrouw, over eenzaamheid,
angst en de keuzes die we maken.

Op maandag 12 oktober start de eerste
avond van "Seizoenen van het hart" over de
spirituele dynamiek van het karmelitaanse
leven

We kunnen de karmeltraditie verstaan als een
800 jaar oud commentaar op het bijbelboek
Hooglied. Dit oeroude liefdesverhaal is een
fundamenteel verhaal, dat aansluit bij de ervaring van talloze karmelieten. Johannes van het
Kruis putte voor zijn Geestelijk Hooglied uit het verhaal en de beelden van het Hooglied. En
Teresa van Avila schreef een commentaar op het Hooglied. Karmelieten worden, antwoordend
op een uitnodiging van een geheimvolle Aanwezigheid die zij ontmoeten in hun zoekende leven,
in een relatie getrokken die hen voor altijd verandert. In het verhaal van John Welch O.Carm.
over het menselijk hart, komen fundamentele thema’s van de karmelitaanse spiritualiteit aan
het licht. Hij beschrijft deze thema’s als ‘Seizoenen van het hart’. Het staat vast dat deze
‘seizoenen van het hart’ en het antwoord van de Karmel daarop, te midden van de gegevens die
aan de oorsprong liggen van de karmelitaanse traditie, voor christenen één van de voornaamste
wegen van spiritualiteit zijn.

In vijf avonden bespreken we o0.l.v Peter Rovers met elkaar deze ‘seizoenen van het hart’. In een
poging om samen de spirituele dynamiek van het karmelleven en dat van onszelf te ontdekken.

Er worden vijf ‘seizoenen’ behandeld:

1. Een hunkerend hart. Ons verlangen naar God.

2. Een geknecht hart. De aanbidding van pseudo-goden.
3. Een luisterend hart. Het contemplatief gebed.

4. Een gekweld hart. De tragiek van het leven.

5. Een zuiver hart. De omvorming van het verlangen.

Meer hierover in de Kringbrief van september.

Vooruitblik Speling lezen

In de komende bijeenkomst lezen we Speling nr 2 met het
thema schaarse rijkdom. Een wonderlijke combinatie of
schijnbare tegenstelling. Schaarse rijkdom laat zien dat
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schaarste en rijkdom geen tegenpolen hoeven te zijn. In
schaarste kan rijkdom besloten liggen, terwijl rijkdom
schaarste kan verhullen.Honger naar geld is als een virus dat
om zich heen grijpt, maar succes in eigen verdienste leidt tot
ongelijkheid maar levert ook verliezers op.

en maakt kwetsbare mensen extra kwetsbaar. Armoede is
zichtbaar in cijfers maar speelt zich vaak achter de voordeur
af, wat onder de oppervlakte tot sociale spanningen en
polarisatie leidt. Tegelijk ontstaan initiatieven om schaarse
middelen duurzamer te verdelen, met aandacht voor
veerkracht, solidariteit en gemeenschapszin. Mensen kiezen
PITon]  bewust voor een sober leven en spirituele tradities vertolken
et een eigen geluid en herinneren aan zorg voor armen en aan
een levenswijze die ruimte schept voor verbondenheid met
God en de naaste.

De bijdragen in dit nummer onderzoeken hoe consumptie en
hebzucht tot vervreemding kunnen leiden, maar ook hoe
kwetsbaarheid en athankelijkheid bronnen van menselijkheid kunnen zijn. Aanmelden voor de
Speling-leesgroep kan bij Peter Rovers of via karmelkringelia@karmel.nl.

Contact Volg ons

Stationsweg 43 A 36
3331 LR Zwijndrecht f

g-mail Website Dordrecht  Facebook

Andere Karmelcentra Spiritualiteit

Nijmegen Boxmeer

Twente

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.« Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. ¢ U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede
ontvangst voegt u karmelkringelia@karmel.nl toe aan uw adresboek.
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